Пальчиковая гимнастика на март



 «Рыбка»

Рыбка плавает в водице,                        сложенными вместе ладошками
Рыбке весело играть.                             изображают, как плывет рыбка
Рыбка, рыбка, озорница                        грозят пальчиком
Мы хотим тебя поймать.                       медленно сближают ладони
Рыбка спинку изогнула,                        плывет рыбка
Крошку хлебную взяла.                        делают хватательное движение
                                                                 обеими руками
Рыбка хвостиком махнула,                   снова плывет рыбка
Рыбка быстро уплыла.




 «Маму я свою люблю»

Маму я свою люблю,                                 обнимают себя за плечи
Я всегда ей помогу:                                    хлопают в ладоши
Я стираю, полоскаю,                                  (движения по тексту)
Воду с ручек отряхаю,
Пол я чисто подмету,                                 ладошками гладят по столу
И дрова ей наколю.                                    ладошки «ребром» стучат по столу 
Маме надо отдыхать,                                 прикладывают ладошки к уху
Маме хочется поспать.
Я на цыпочках хожу,                                 идут пальчиками по столу
И ни разу, и ни разу,
Ни словечка не скажу.                               прикладывают указ. палец к губам
                  











                         «Что мы Родиной зовём?»

                              (Загибаем пальчики на выделенные слова)

 Что мы Родиной зовём?
 Дом, где мы с тобой живём,
 И берёзки, вдоль которых
 Рядом с мамой мы идём.

 Что мы Родиной зовём?
 Поле с тонким колоском,
 Наши праздники и песни,
 Тёплый вечер за окном.

 Что мы Родиной зовём?           сжимаем и разжимаем кулачки
 Всё, что в сердце бережём,      прикладываем ладошки к сердцу
 И под небом синим-синим       хлопаем в ладоши
 Флаг России над Кремлём.

 «Москва – столица России»

--Москва – великий город              хлопки поочередно кулачками и ладошками
Столица всех столиц.
Гудят над ней моторы                  круговые движения руками
Могучих наших птиц.
Огни кремлевских башен             показывают купол башни
Как, солнце, всем видны.             обрисовывают круг
Москва, ты слава наша,                хлопки в ладошки
Ты сердце всей страны!               прижимаем руки к сердцу и разводят 
                                                        руками.


